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دارة الوقت   البرنامج التدريبي:   ا 

TIME MANAGEMENT COURSE 

 :وصف البرنامج  •
دارة الوقتت وتبظيمتا تنظيم الوقتت دارة وتنظيم الوقتت وو تبرز  اتاراا النحتا  ط ترواز ا،اا  ط وتلدو ا ورة يتازت ابتتدرم هو مإ وا ا  والقتدرة هو    ا 

دارة الوقت ال  كن  اتساتا،ا  وورواا تنظيم الوقت ط اياتنا وفيمإيا التب ع هو  تنظيم الوقت ل نجا  البعمال  و يادة ال نتاجيا  بال ضتاةا ا   ااراا ا 

 .الضبوطاا المحيمرا

دارة وتنظيم الوقت والاتتايمرزة هو الضتتبو  مد  دارة الوقت وتنظيمه م  الصتتإاا ابزبو ا والبستتاستتايما ط الاعت  وياتبر ا  دارة وتادّ ااراا ا  لك ا   ا 

 .الحيماة وتنظيم ا بشكٍل مناسع

 ال دت الااا م  البرنامج التدريبي  •
دارته  وتنظيمه  إااليما  وجاله  وا ا لنحا  الاعت ال داري.  تمنين ابتدر ين وتنميما قدراتها هو الاساتإادة م  الوقت  وا 

 البودات التإصيم يما ل برنامج التدريبي:  •
 ا ورة التدريبيا تبن:يتوقع م  ابتدرم ط نهايا 

دارة الوقت. -  تبن يتلدفز تازيإا واحد بإ وا الوقت وا 

 تبن ياُدد ثلاث تبودات ومميزاا الوقت. -

 تبن ياُدد تبر اا تبنواع ل وقت ومضيمااته. -

 تبن ياُدد ثلاث ااراا واستراتيمجيماا ل دارة الوقت. -

 .ت وتحديد البوداتتبن يتازت هو ت ليما واحدة كحد تبدنى م  ت ليماا التخريمط الجيمد ل دارة الوق -

  تبن يحدد ثلاث تبولوياا شخصيما له وتزتيبها. -

 تبدواا التدريع:  •

 حاسع الي / جوال -

  دما النت. -

  PFDرزنامج ةتح م إاا  -

 zoomرزنامج  -

 WORDرزنامج تحزاز النصوص  -

 ابتر باا ابازةيا ل عتدرم:  •

 ااراا هاما.  حد تبدنى م  ابازةا -

 يجيمد النتا ا والقزاءة. -

 التدريع: نوع   •

 متزام غير  -

 مدة البرنامج:  •

 تدريبيا ساهاا  5 –واحد  تدريبييوا  -
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 : التدريبي    برنامج التإصيم يما لالزمنيما  ورا   •
 البنشرا  با قائق  الزم   ابوضوهاا 

   5 .مإ وا الوقت

   5 .الوقت ط ال سلاا 

دارة الوقت    10 .مإ وا ا 

   15 .تبظيما الوقت

   15 .مميزاا الوقت

   15 .تبنواع الوقت

   15 .مضيمااا الوقت

 15 زا  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 
 تبتتع تبرز  مضيمااا الوقت بالناابا لك وما 

 ؟ الابع 

   10  استراحا 

دارة الوقت  ااراا    5 واستراتيمجيماا ا 

   15 .البودات التخريمط الجيمد ل دارة الوقت وتحديد 

   15 .تحديد البولوياا

   15 .التإويض

   15 .التخ ص م  الساويف

   15 .قاهدة باريتو

   15 .قانون بارتناون

دارة الاجتماهاا  إااليما    15 .ا 

   15 .تزتيع اب إاا  انايا

   15 .البوصلة والااها

   15 .التاامت الجيمد مع ضبو  الاعت

   15 .مبدتب الزةض اب لدم )ل(

   15 التقنيماا الحديثا

   10 تتع ومزاجع مااهدة ط تنظيم الوقت  اساتازاض

 

 

 


