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 كيف تختارين تخصصك البرنامج التدريبي:
COURSE: HOW DO YOU CHOOSE YOUR MAJOR  

 :وصف البرنامج •
كيف أختار تخصصي بالجامعة؟ هل  مثل: تجيب هذه الدورة عن أهم الأسئلة التي حيرت الكثير من طالبات الثانوية العامة

التخصصصصصصات الةتاحة؟ أيف أعرم الةتررات التي ت در  ذي هذا التخصصصم؟  هذا التخصصصم مم م لصصصخصصصيتي و؟دراتي؟ ماهي  
 كيف اكتصف مةيزات وعيوب التخصم؟ 

 حيث تعتةد الدورة على الوسا ل العلةية التي تساعد ذي اكتصام الصخصية، ومتاييس للةيول والتدرات الةهنية.

 الهدف العام من البرنامج التدريبي  •
لةسصاعدتها ذي اختيار التخصصم الةناسصب   والتدرات ،واتجاهات الةتدربات حول الةهارات الصصخصصيةتنةية معارم ومهارات 

 لها.

 الأهداف التفصيلية للبرنامج التدريبي:  •
 ذي نهاية الدورة التدريبية أن: ةيتو؟ع من الةتدرب

 الةتاحة للطالبات.الجامعية التخصصات تتذأر عدد خةس من  •
 الةناسب.الجامعي من الطرق التي تساهم ذي اختيار التخصم تتعرم على طريتتين  •
 وهل تناسب ؟دراتها. لتعرم على الةواد التي ت در  ذي هذا التخصملعلى وسيلة واحدة تتتن  •
 مةيزات وعيوب التخصم.لبيان صحيحة واحدة طريتة تتعرم على  •

 أدوات التدريب: •
 حاسب الي / جوال •
 خدمة النت. •
   PFDبرنامج ذتح ملفات  •
 zoomبرنامج  •

 المتطلبات المعرفية للمتدرب: •
 مهارات عامة.، حد أدنى من الةعرذة •
 يجيد الكتابة والتراءة. •

 نوع التدريب: •
 متزامن •

 مدة البرنامج:  •
 تدريبية ساعات  5 –واحد  يتدريبيوم  •
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 : التدريبي لبرنامجل التفصيليةالزمنية خطة  •
 الأنشطة بالدقائقالزمن  الموضوعات

   10 الإرشاد المهني: 
   5 أهةية الإرشاد الةهني     (1
   5 أهدام الإرشاد الةهني      (2
   5 دواعي الاهتةام بإرشاد الطمب والطالبات لاختيار التخصم الصحيح     (3
   5 الآثار الةترتبة على عدم استعانة الطمب والطالبات بالإرشاد الةهني      (4

   5 التخصص 
   5 اختيار التخصص الجامعي  

   5 قبل التفكير في اختيار التخصص، يجب مراعاة الآتي: 
   5 ( الفرص الةتاحة بسوق العةل1)
   5 ( التدرة 2)
   5 ( الرغبة 3)
   5 الةعلومات حول التخصم( جةع 4)
   5 ( التعرم على الةيول الصخصي 5)
   5 ( تحديد التدرات الصخصية 6)
   5 ( تتنوع التدرات ذي أاذة الةجالات العلةية والأدبية7)
   5 ( دراسة الصفات الصخصية 8)
   5 ( الهوايات 9)
   5 ( التحصيل العلةصي 10)

   5 المناسب أهمية اختيار التخصص 
   5 مبادئ اختيار التخصص المهني السليم 

   5 نصائح مهمة قبل التفكير في اختيار التخصص  
   5 ( دعاء الاستخارة1)
   5 ( مواضيع الدراسة 2)
   5 ( الابتعاد عن أهواء الغير3)
   5 ( شخصية الإنسان4)
   5 ( اتبّع ميولك وأهداذك5)
   5 ( ذكّر بتدراتك6)
   5 ( ذكّر بفرص العةل7)
   5 ( اختر تخصصًا يتيح لكً العديد من الخيارات ذي الةستتبل  8)
   5 ( لا تنسَ درجاتك ذي الثانوية العامة9)
   5 ( الاستفادة من خبرات الخريجين10)

 15 تمـــــــــــــــــــــــــــرين
اذكر ثلاث نقاط مهمة قبل التفكير في 

 المناسبالتخصص 
   15 استراحة  

   10 نصائح ذهبية تساعدك على حسن اختيار التخصص الجامعي  7
   5 ماذا لو لم أختر التخصم الةناسب؟
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 الأنشطة بالدقائقالزمن  الموضوعات
   5 ( تحويل التخصص 1)
   5 ( تدني تحصيلك الأكاديمي  2)

   15 منا؟صة عامة  
   5 : قواعد اختيار التخصص الجامعي

   5 (رذق)( ؟اعدة 1)
   5 نةاذج لتاعدة رذق  -

   5 ( طريتة تحليل الآراء 2)
   5 ( طريتة تحليل نتا ج التاريخ الدراسي3)
   5 ( طريتة الاستصارة الأكاديةية4)
   5 ( طريتة استصارة الأكاديةيين الةتخصصين 5)

   5 بعض الجامعات المهمة والتخصصات في المملكة:  
   5 جامعة الأمير سلطان  •
   5 الجامعة العربية الةفتوحة   •
   5 جامعة اليةامة الأهلية  •
   5 جامعة الةلك سعود  •
   5 جامعة الإمام محةد بن سعود الاسممية •
   5 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحةن  •

 


